
Oregano
Origanum vulgare | Dampfdestillation aus dem Kraut | Emotional: Öl der Demut und Befreiung von Anhänglichkeit
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Gut zu wissen 

Mehr als 900g Kraut  
wird für eine 15 ml  
Flasche benötigt. 

Sicher anwenden

Kann extreme  
Hautreizungen hervorrufen. 
Starke Verdünnung  
erdorderlich.

Innerliche Anwendung nicht 
länger als 10 Tage am Stück.

Erst ab 6 Jahren und dann nur 
stärker verdünnt anwenden. 

Chemische Bestandteile

Carvacol, Thymol

Herkunfstländer

Kenia und TürkeiDIY

TOP
 

   • �Immunsystem 
stimmulierent

• Antibakteriell
• Antimykotisch

• Antiparasitär
• �Antiseptisch  

(Atemwege)
• Antiviral

Gelenkschmerzen lindern

10 Tr. Oregano, 10 Tr. Cypress,  
10 Tr. Lemongrass
In einen 10 ml Roller geben und mit 
einem Trägeröl auffüllen. Auf die 
schmerzenden Gelenke auftragen  
und sanft einmassieren. 
 

Immunbooster
1-3 Tropfen Oregano in einer Leerkap-
sel einnehmen bei bakteriellen oder 
viralen Infektionen. Eine Anwendung 
auf den Fußsohlen unterstützt zusätz-
lich (auf die Verdünnung achten). 

Warzen
Zunächst die Haut um die Warze mit 
einer fetthaltigen Creme schützen. 
Danach mit einem Wattestäbchen das 
Oregano-Öl direkt auf die Stelle auftra-
gen. Tägliche Anwendung empfohlen.  

Halsentzündungen
1-3 Tropfen Oregano in Wasser  
geben und gurgeln.

Fuß- und Nagelpilz
1 Tropfen Oregano entsprechend dem 
Alter verdünnt auf die betroffene Stel-
le auftragen. Empfehlung: Mischung 
für mehrere Anwendungen herstellen. 

Schmerzende Gelenke
1-2 Tropfen Oregano mit Trägeröl 
verdünnt auf die betreffende Stelle 
auftragen und sanft einmassieren.

Gesunde Verdauung 
1-2 Tropfen Oregano in einer  
Leerkapsel einnehmen. 

Starke Hilfe bei Warzen
18 Tr. Oregano, 18 Tr. Clove,  
13 Tr. Tee Trea, 5 Tr. Frankincense
Öle in einer leeren Glasflasche 
vermischen. Die umgebende Haut  
mit einer fetthaltigen Creme schüt-
zen. Mit einem Ohrenstäbchen auf  
die Warze auftragen. Anwendung: 
3-5x am Tag.

Haupteigenschaften
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