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Team Work | Text: Carola Schénherr

Ol-Mischung: Laurel Leaf, Peppermint, Eucalyptus radiata, Tea Tree, Lemon, Cardamon, Ravensara, Ravintsara

Atemwegsmischung | Emotional: Ol des Atems

Haupteigenschaften

- Offnet die
Atemwege
« Lindert den Atemwegen
Atembe- schaden kénnen

schwerden

DIY

Booster fiir die Atemwege

1 Tr. Air, 1 Tr. On Guard,

1 Tr. Black Pepper

Ole zusammen mit einem Tragerdl
auf die Brust und den Riicken auf-
tragen und einmassieren. In akuten
Phasen 3-5x am Tag.

Pollenflug

2 Tr. Air, 2 Tr. Lavender,

2 Tr. Lemon, 1 Tr. Peppermint
Ole zusammen mit Wasser

in den Diffuser geben und im
Raum vernebeln, wenn die
Pollenzeit beginnt.

« Bekampft Luftkei-
me und Viren, die

Air liebt:

FRANKINCENSE ' LAVENDER ' LIME ' BALANCE ' LEMON

TOP

Pollenzeit

1-2 Tropfen Air (verdiinnt) auf die
Nebenhdhlen und entlang der Nase
auftragen. Kontakt mit den Augen
vermeiden.

Erleichterung fiir die Atemwege

1-2 Tropfen Air in die Handflache
geben, verreiben und vor die Nase
halten. 3-5 tiefe Atemziige. Bei
Bedarf: zusatzlich 1-2 Tropfen

Air verdiinnt auf die Brust auftragen.

Verstopfte Nase

2-4 Tropfen Air in eine Schiissel (kein
Plastik) geben und mit heiRem Wasser
auffiillen und den Dampf inhalieren.

Aromadusche

2-3 Tropfen Air vor dem

Duschen in eine Ecke der Dusch-
wanne geben (nicht beim Ausguss).
Geniele das aufsteigende Aroma
wahrend der warmen Dusche.

Erholsamer Schlaf

2-4 Tropfen Air in den Diffuser geben
und UGber Nacht vernebeln. Gerne
kombiniert mit Lemon und Lavender.

B
<«
o
id
L
|_
®
O

Sicher anwenden

Kann Hautreizungen
hervorrufen.

Bei Kindern starker
verdiinnt anwenden.

Bei Schwangerschaft
mit Vorsicht verwenden.



